
 

 

 
 
 

 
SRG	Himledalens	verksamhetsstyrning	av	ungdomsfotbollen	

Framtagen gemensamt av föreningarna 2012. Ändringar fastställda av ungdomssektionen mars 2020. 

Inledning 

Skällinge BK, Rolfstorp GIF och Grimeton IK bedriver barn- och ungdomsfotboll under det 
gemensamma namnet SRG Himledalen. Föreningarna bedrivs till största delen av ideell verksamhet.  

Verksamhetsidé 

SRG Himledalen är en förening för alla - vi vill skapa gemenskap, glädje och engagemang.  

 Vårt mål 

Så många som möjligt, så länge som möjligt i en så bra verksamhet som möjligt. 
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Vägen till målet 

Det är viktigt att alla ungdomsspelare upplever tiden i SRG Himledalen som rolig och stimulerande. 
Varje enskild spelare ska få synas och utvecklas efter sin förmåga. 

SRG Himledalen ska arbeta för:                      

• Främsta målet skall vara att ungdomarna skall ha roligt och få många trevliga minnen från sin 
tid som spelare i ungdomsfotbollen. 

• Att fostra spelarna till ansvarskännande individer. De ska visa respekt för regler, medlemmar, 
våra motståndare och domare genom att uppträda på ett korrekt och sportsligt sätt. 

• Att skapa klubbkänsla där spelarna är stolta över SRG Himledalen och uppträder som goda 
representanter för föreningen både på och utanför planen. 

• Att erbjuda så många barn och ungdomar som möjligt fotbollsspel i SRG Himledalen 
• Att med hjälp av utbildade ledare erbjuda en kvalitativt bra och genomtänkt 

fotbollsutbildning. 
• Att utveckla och förbereda föreningarnas egna ungdomar till spel i herr- och damlag. 
• Att verka aktivt för jämställdhet och integration. 
• Att i största möjliga mån verka för att ungdomarna känner sig trygga under träning och 

match. Varje ledare ska kunna uppvisa ett utdrag ur belastningsregistret. 
• Att utbilda ungdomsdomare inom de egna föreningarna. Alla som fyllt 14 år ska erbjudas att 

genomgå en domarutbildning. Föreningarna ska aktivt uppmuntra föräldrar, ungdomar och 
före detta aktiva att utbilda sig till domare. 

• SRG Himledalen tar avstånd från användandet av alkohol, droger, tobak och dopingpreparat i 
samband med aktiv utövning av idrott. Detta gäller såväl ledare som spelare. 

• Fler som spelar längre. 
 

 
 

Våra Ledare 

Respektive lag skall bestå av minst två ledare per lag. Önskvärt är att varje lag har 3-4 ledare.  

Utbildning	

Varje ledare som rekryteras in som ungdomsledare skall erbjudas goda utbildningsmöjligheter, både 
internt och externt enligt Svenska fotbollsförbundets spelarutbildningsplan. Ungdomssektionen 
ansvarar för att erbjuda utbildningar. 

Ledstjärnor	

Ledarna skall värna om gemenskap, glädje och engagemang. För att på ett bra sätt leva upp till dessa 
krav är det viktigt att varje ledare agerar efter SRG:s ledstjärnor: 
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• Att på ett positivt sätt coacha, uppmuntra och motivera spelare under träning och match. 
• Skapa bra relationer med motståndare och domare. 
• Motverka mobbing 
• Vara uppmärksam på om det förekommer intag av alkohol, droger, tobak eller 

dopingpreparat i samband med fotbollen. 
• Bära aktuell SRG-utrustning när de representerar SRG Himledalen. 
• Låta alla spelare vara med, oberoende på hur flitigt de tränat. 
• Låta spelarna spela på olika platser i laget för att ge dem en allsidig utbildning. 
• Stötta deltagande i andra idrotter. 

 
 

Föräldrarollen 

Som förälder har du ett stort inflytande över ditt barn. Du kan påverka barnets förhållande till 
idrotten, föreningslivet, ledarna och lagkamrater.  

Här är några punkter hur du bäst kan stötta ditt barn inom fotbollen: 

• Se till att ditt barn kommer i god tid till träningar och matcher. 
• Se till att ditt barn äter rätt  – före och efter träning. 
• Se till att de har rätt utrustning med sig. 
• Lär barnen rätt hygien efter träning och match. 
• Följ så ofta som möjligt ditt barn till träning och match. 
• Låt föreningens utbildade ledare ansvara för barnet under match och träning. Din 

inblandning kan verka förvirrande för barnen. 
• Låt barnet och du själv ha roligt med fotbollen. 
• Uppmuntra alla spelarna i laget i med- och motgång. 
• Fråga om matchen var spännande och rolig- inte bara om resultaten eller målgörarna. 
• Tänk på att det är ditt barn som spelar fotboll- inte du. 
• Se på domaren som en vägledare, ha överseende med fel och brister. 
• Stimulera INTE tex. Gjorda mål med pengar. 

 

SRG Himledalens verksamhet finansieras till en liten del av kommunala aktivitetsstöd och till en stor 
del av Ideellt arbete, det är av stor vikt att alla hjälps åt. Det finns mycket du som förälder kan hjälpa 
till med, några exempel är skjutsa till matcher, baka, sälja lotter, hjälpa till vid våra olika 
arrangemang. Ta kontakt med ledarna och fråga vad just du kan hjälpa till med.  
 

För att spela fotboll krävs att barnet är medlem i någon av föreningarna.  
Stöd verksamheten genom att du som förälder också löser medlemskap i SBK/RGIF/GIK.  

Ni kan lösa ett medlemskap för hela familjen. 



 

S R G  H i m l e d a l e n s  b a r n  o c h  u n g d o m s p o l i c y  
 

Sida 4 

Värdegrund 

Verksamheten i SRG Himledalen bygger på: 

1. Idrottsrörelsens idéprogram ”Idrotten vill” som formulerar de värderingar och 
ställningstaganden som hela idrottsrörelsen bygger på. Läs på webben eller titta på youtube. 
 

2. Riksidrottsförbundet och Bris initiativ för en tryggare barn- och ungdomsidrott  
”Barnens spelregler”:  
Regel 1: Alla barn är lika mycket värda och ska behandlas med respekt. 
Regel 2: Alla barn har rätt att träna och utvecklas på sina villkor. 
Regel 3: Alla barn har rätt till stöttande vuxna. 
Regel 4: Inget barn ska bli utsatt för sexuella övergrepp. 
Regel 5: Inget barn ska bli utsatt för våld. 
Regel 6: Inget barn får bli utsatt för mobbning eller trakasserier. 
Regel 7: Alla barn har rätt att känna sig delaktiga i sin förening. 
 

3. Svenska fotbollsförbundets ”Fotbollens Lek och Lär”: 
1. Fotboll för alla 
2. Barn och ungdomars villkor 
3. Fokus på glädje, ansträngning och lärande 
4. Hållbart idrottande 
5. Fair Play 
 
 

 

 

 


